
 Wydział Lekarski  Kierunek: DIETETYKA 2024/25 

 

ŻYWIENIE W CHOROBACH ALERGICZNYCH II rok   III semestr (II stopień) 
 

WYKŁADY – asynchronicznie – Pegaz; seminaria i ćwiczenia – wg harmonogramu 

 

WYKŁADY: po 2 h 

Przegląd wiadomości na temat nadwrażliwości pokarmowej (wykład z quizem) D. Myszkowska 

Leczenie astmy oskrzelowej i ANN – rola diety w leczeniu M. Sacha 

Wskazania do leczenia dietetycznego w konkretnych chorobach alergicznych i grupach wiekowych M. Sacha 

Leczenie dietetyczne w alergicznych chorobach skóry M. Sacha 

Choroby alergiczne jako problem kliniczny i społeczny, w świetle najnowszych badań. E Czarnobilska 

 
SEMINARIA 

Lp. 
 

Forma 
data Godziny/Grupy/miejsce Temat Wykładowca 

1. 

 

Botaniczna 3, 

seminaryjna 

06.12.2024 

(pią) 

08.45-10.15 (gr. 1) 
Wpływ zmian w żywieniu 

współczesnego człowieka na rozwój 

nietolerancji pokarmów  

i alergii pokarmowej. 

 

Dr hab. biol. Dorota 

Myszkowska 

 
11.15-12.45 (gr. 2) 

2. 

 

Botaniczna 3, 

seminaryjna 

13.12.2024 

(pią) 

08.45-10.15 (gr. 1) 
Ostre reakcje alergiczne, stany nagłe 

w alergii i nietolerancji pokarmowej - 

postępowanie 

Dr med. Marcin 

Stobiecki 

11.15-12.45 (gr. 2) 

ĆWICZENIA  
Zgodnie z harmonogramem, Zakład Alergologii Klinicznej i Środowiskowej UJCM, Botaniczna 3 

1. Zalecenia profilaktyczne dla osób z nadwrażliwością pokarmową – krótkie prezentacje (po 15’), ocena przypadków pod kątem 

diagnostycznym  

2. Przypadki kliniczne – wywiad, diagnostyka ambulatoryjna, leczenie nadwrażliwości pokarmowej. Diety i zalecenia dietetyczne 

w konkretnych chorobach alergicznych  

Data Godziny/Grupy Temat/Prowadzący 

22.11.2024 (pią)   

Biblioteka 

08.45-11.00 (gr 3) 
 

Temat 1 

Dr hab. biol. Dorota Myszkowska  

 

 

11.15-13.30 (gr 1) 

29.11.2024 (pią) 

Kopernika 7, Biochemia, s. 6 
08.45-11.00 (gr 2) 

10.01.2025 (pią) 

seminaryjna 
08.45-11.00 (gr 4) 

29.11.2024 (pią) 

seminaryjna 
11.15-13.30 (gr 1)  

 

 

Temat 2  

Dr med. Marcin Stobiecki 17.12.2024 (wt) 

seminaryjna 

08.45-11.00 (gr 2) 

11.15-13.30 (gr 3) 

14.01.2025 (wt) 

seminaryjna 
08.45-11.00 (gr 4) 

 


